
日本アロマコーディネーター協会 

アロマコーディネーター講座レッスンテキストブック内容変更（第１１版→１２版） 

 

2015年 5月 1日発行の第１１版より、このたび 2016年 11月 1日発行の第１２版にて、以下の

変更点がありますので、ご案内いたします。 

 

ページ 変更内容 

全般 

 

 

 

 

 

 

レッスンテキストの全般に渡り「ローズウッド」を削除 
 

＜上記に伴う他の精油への変更＞ 
 

Ｐ39 ブレンドする滴数の出し方 

ローズウッド を ローズマリー（BF：2）に変更 
 

Ｐ40 枠内 

6行目 ローズウッド（6） → サイプレス（5）に変更 

＜ローズウッドの学習と講座で学ぶ精油の種類について＞ 

ローズウッドの削除により、アロマコーディネーター講座で学ぶ精油の総数は以降 31 種類とな

りますが、現時点では精油テキストには 32 種類の精油が記載されており、可能な状況であれば

ローズウッドも含め 32種類の学習を継続していただいて結構です。 

レッスン 8の P84、P93にそれぞれ「32種類」という言葉がありますが、暫定的に残してありま

す。今後、精油テキストからもローズウッドが削除となり、講座全般で 31 種に統一できた段階

で、この文言も「31種類」に変更される予定です。 

Ｐ4 

 

 

 

 

使用方法別の精油の最大滴数の表記・表現を統一 
 

（2）手浴・足浴 の滴数 を「最大 4滴まで」に変更 
 

（3）吸入 の滴数の表現を「最大 4滴」から「最大 4滴まで」に変更 
 

（4）湿布 の滴数の表現を「1～2滴」から「最大 2滴まで」に変更 

Ｐ20 

 

4.キャリアオイルにはどんな種類があるの？ 

前文の 4行目 抽出油 → 浸出油 へ変更 

Ｐ104 

 

 

 

 

 

（3）腎盂炎 ＜本文＞ を以下に変更（全文） 

腎盂炎は、膀胱炎や尿道炎のように外尿道口から菌が腎臓にまで上って感染するものだ

けではありません。例えば、呼吸器の感染症の菌やウィルスが、血液によって腎臓に運

ばれて罹る場合もあります。膀胱炎や尿道炎のように下腹部中心のケアだけではなく、

身体全体に感染源があることも想定しなくてはいけません。ですから、病院に行くこと

をおすすめしましょう。 

Ｐ151 

 

実習 13 

⑤喘息・咳のときにおすすめ から「喘息」を削除  ※咳の出るときになります 

 


