
日本アロマコーディネーター協会 

ＪＡＡ認定加盟校 運営指導マニュアルの内容変更 

 

主宰者にお渡ししているバインダーテキストの改訂に伴い、ページネーションに違いが生じてお

りましたため、お詫びとともに訂正いたします。 

バインダーテキスト第 4 版との比較、及び一部にマニュアル自体の変更・訂正も含みます。 

 

ページ 変更内容 

Ｐ7 ◇店頭販売（最終項目） 

↓ 

2 行目後半からの「但し、一般の人（生徒以外）～」の文章を前文削除いたします。 

Ｐ9 主宰者のあらたな学習について 

ハンドトリートメント検定制度を追記してください。 

Ｐ19 ＜講義内容のポイント＞ 

アロマコーディネーターの定義 

↓ 

バインダーテキストからは、ページネーションの関係で除かれています。 

（加盟スクール専用ページに説明があります） 

Ｐ25 ＜実習 2：ボディシャンプーの作成＞ 

手順 1：精油の選択 

バインダーテキストＰ71～Ｐ72 → バインダーテキストＰ72 

Ｐ32 （2）ブレンドする滴数の出し方 

2 行目 文末 バインダーテキストＰ312 → バインダーテキストＰ311 

Ｐ33 ＜実習 4：ローションの作成＞ 

最終行 

※バインダーテキストＰ152～Ｐ154「皮膚について」及びＰ155～Ｐ157「スキンケア」 

↓ 

※バインダーテキストＰ152～Ｐ157「皮膚の構造とスキンケア」 

Ｐ48 ＜講義内容のポイント＞ 

③咳をしているときの喉 

バインダーテキストＰ316 → バインダーテキストＰ318 

Ｐ49 3.消化器系 

（2）･･･バインダーテキスト参考資料Ｐ341～348 → 参考資料Ｐ343～350 

 

4.筋肉・骨・神経 

（2）バインダーテキスト参考資料Ｐ329～336、Ｐ352～359 

            ↓ 

            参考資料Ｐ331～338、Ｐ354～361 

 

5.6.生殖器系・出産 

（2）バインダーテキスト参考資料Ｐ363～366 及びＰ370②～371 

            ↓ 

            参考資料Ｐ365～368 及びＰ372②～373 

 

なお、バインダーテキストには特に「出産」の説明項目はありません。女性ホルモンの

エストロゲンと精油の関係などを軸に、妊娠～出産時の精油の取扱いについて指導して

ください。 
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Ｐ52 ＜講義内容のポイント＞ 

2.バインダーテキスト Lesson5、P182～187 → P184～185 

Ｐ70 ＜実習 13：歯磨き粉の作成＞ 

手順 1：精油の選択 

バインダーテキスト P308 の口腔にお勧めの精油 

             ↓ 

             お口や呼吸器のトラブルにおすすめの精油 
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