
JAA 日本アロマコーディネーター協会 

東日本大震災への復興支援 
 

 

 

◆高橋佳璃奈先生より「アロマ･ケアピロウ」の提案＆募集です。 

JAA 主任講師である高橋佳璃奈先生より「アロマ･ケアピロウ」の提案＆募集をいただきました。 

この「アロマ･ケアピロウ」は、ハンカチを材料にどなたにでも簡単に作れるもので、4 月 20 日に発行した

JAA 会報誌の 

「Column/香羅夢」にも掲載されています。 

  

高橋先生より・・・ 

この間日本アーユルヴェーダ学会で、学会として今回の被災に関しどんな支援ができるだろうか・・・ 

という話し合いがもたれました。 

それと同時に、人手がかからず多くの人に渡すグッズとしての「アロマ･ケアピロウ」も賛同商品となりまし

た。 

JAA の会員の方からも手作りで送られてきています。 

皆様にご協力いただければ幸いです。 

  

○以下のページに、このピロウの詳しい作り方と、送付先が掲載されています。 

  http://www.btl369.com:80/putihapi/ideabox/aromacareplw.html 

多くの方にご協力いただければ幸いです。どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 


