
日本アロマコーディネーター協会



人、社会、環境に貢献できる

アロマセラピーの可能性を

私たちは、追及しつづけます



日本アロマコーディネーター協会（略称JAA）は、アロマセラピーおよび関連する各種
リラクゼーションの健全な普及を目的に、1995年11月1日に発足いたしました。
国内全域にアロマセラピーに関する学習拠点を設けることにより、どなたにでも学んで
いただける環境を整え、身の回りでの活用から社会に貢献できる人材の育成と活動支援
までを行っています。

※「アロマコーディネーター」は2004年に商標登録を受け、日本アロマコーディネーター協会のみが認定・使用できる資格名称です



その小さなボトルには

自然の恵みと力があふれています

日々学び、使い、実感し

暮らしに役立つアロマセラピーを

多くの方に伝えるスペシャリスト

それがアロマコーディネーターです

Aromatherapy
アロマコーディネーター

アロマセラピーに関する知識と実践を通じ、幅広く、安全に活用
できる方であることを証明する、JAAの活動主旨を反映した
認定資格です

〈学習内容〉
● アロマセラピー概論・歴史
● 精油の知識・活用方法
● 解剖生理学
● 関連知識・法令
● クラフト＆トリートメント実習

インストラクター

アロマセラピーの知識とともに、講師としての技能も備えた方で
あることを証明する、アロマコーディネーターの上位資格です

〈学習内容〉
● 講師の心得
● セミナーの開講方法
● クラフト実習の知識
● 講義実習



Treatment
「 触れ合う」 ことから

身体と心の両面にアプローチ

愛情や思いやりの気持ちは

手から伝わり、安心感を与えます

ボディトリートメントセラピスト（BTT）

自宅サロン開業に必要なボディトリートメントの知識・技術を学ぶ
体系
カウンセリングをはじめ、セラピストの体を守り、年齢を重ねても
長く安全にトリートメントを続けるための基本姿勢・基本動作から
学びます

〈学習内容〉
● BTTの基本姿勢・基本動作
● 全身のトリートメント60分（胸・腹部を除く）
● カウンセリング
● トリートメントに関する禁忌
● サロン開業のための知識

アロマフェイシャルリラックス（AFR）

ストレス解消や自律神経のバランスを整えるなど、ホリスティック
ビューティーまでを目指したフェイシャルトリートメント体系
お顔に現れるスキントラブルと身体の変調との関係性を、反射区を
もとに読みとき、ケアします

〈学習内容〉
● AFRの基本姿勢
● デコルテ・ヘッド・フェイスのトリートメント30分
● カウンセリング
● お客様のお出迎えからお見送り

Body

Face



チャイルドケアは

お母さん、お父さんが家庭でできること

日々の成長を見つめ、見守ることで

情報に左右されない

それぞれにあった育み方を見つけます

Child Care
チャイルドケア コーディネーター（CCC）

チャイルドケアに関する基礎知識を備え、その考えを生活の中に
取り入れられる方であることを示す認定資格です

〈学習内容〉
● チャイルドケアと自然療法
● スキンケアと足の健康
● 子どものためのハーブティー＆アロマセラピー
● 子どものためのライフスタイルと東洋医学
● タッチセラピー（ベビー＆チャイルド）

チャイルドケア インストラクター（CCI）

チャイルドケアの概念を深め、実践するために必要な知識や方法を
指導できる方であることを示す、チャイルドケアコーディネーター
の上位資格です

〈学習内容〉
● ７つのコンセプトから深めるチャイルドケア
● インストラクターとしての心構え
● 活動のポイント

※小学校低学年までを基本対象としていますが、年齢を問わず
　学習できます



トレーナーズ制度

身に付けた知識や技術を

人から人へ

学んだことをすぐに現場で生かせます

社会的ニーズのあるスキルを短期間で身につけ、
検定トレーナーとして、教室やカルチャーセンター
などあらゆる場所で開講可能です

トレーナーズ制度対応　検定講座

ハンドトリートメント検定
手軽にタッチケアの心地よさを体感していただける
ハンドトリートメント技術です
基本テクニックから解剖生理などの周辺知識まで、
実践で役立つ情報が満載です

認知症予防のためのヘッドトリートメント検定
発症まで20年かかるといわれる認知症
その予防として、日常の生活で気軽に取り入れられる
スキルを身につけます



活動目的に応じ、様々な学習環境と認定制度を
用意しています

環境によって様々な提案方法が可能です

その他の資格・検定 活躍の場

いやしのカウンセラーライセンス
—メンタルケアとコミュニケーションスキルを学ぶ —

介護アロマコーディネーターライセンス
—介護現場に役立つボディケア —

膝ケアコーディネーターライセンス
—大事な膝を守る独自のタッチケア —

アーユルヴェーディック・アロマセラピー検定
—インドの伝承医学とアロマの融合 —

セラピストマナー検定
—マナーからマネージメントまで —

● ご家族・ご友人の健康管理やコミュニケーションツールとして

● サークル活動やPTA活動での提案

● 児童館・公民館・福祉施設でのボランティア活動

● イベントへの出展

● セミナー講師として

● リラクゼーションサロンでの勤務

● 自宅サロン・教室開業

● 介護・医療施設への導入

● 空間演出や他企業とのコラボ



会員の種別 講師
個人会員
JAAの認定試験合格後、所定の手続きを終えた個人会員は、各種支援が
受けられます

認定加盟校
インストラクター資格を取得した個人会員は、所定の手続き及び研修後
に、各種ライセンス対応講座を開講することができます

法人加盟校（各種大学／専門学校）
JAAの審査及び所定の手続きを経た学校法人は、JAA認定資格取得のた
めの授業を開講することができます

法人会員
JAAの審査及び所定の手続きを経たアロマ・美容・健康関連の企業は、
取り扱い商品などに関する支援が受けられます

法人会員加盟校
上記、法人会員としての要件を満たし、加盟校登録をした法人は、JAA
認定資格取得のためのスクール事業が可能です

JAA直轄校　日本アロマコーディネータースクール
JAAのスクール部門として、新たな学習体系を構築し、優秀なアロマコー
ディネーターの育成に努めています

常任理事　浅井隆彦

名誉理事　原千晶

主任講師　高橋佳璃奈　楢林佳津美

本部講師　亀井久乃　安水裕子　根岸理奈子　岸裕子　

　　　　　松本美佳　松本安彦　中島ゆきえ　酒居悦子



JAAの取り組み

Magazine
JAA会報誌Column（コラム）の発行
アロマセラピーに関する各種最新情報、研究発表、活動レポートを掲載

Seminar
JAA講師及び業界で著名な講師を招いて、会員や一般の方に関心のあるテーマで、年間数十回開催

Event
「いやしの祭典」の開催　　
例年、夏から秋にかけて全国主要都市で開催
物販・体験ブース、フードコーナー、会員同士の交流、セミナー・ワークショップ、お楽しみ地元企画

Collaboration
映画館やコンサート会場での香りの演出
地元企業や行政との共同企画で、地域興しや地産地消の商品作りを応援



JAA Activities
会員による各種ボランティアや教育活動などの社会活動に、物資や資金の提供をする支援制度
活動の証としてJAA Activitiesバッジを授与します

SNS
フェイスブックやツイッターにより、JAAの活動を公開、会員の活動や交流をサポート

JAA Online Shop
JAAオリジナルレッスン資材、アロマの一流ブランドから
JAAスタッフ厳選の貴重なレアブランドまで会員価格で購入できます

Social Activity
Joicep（ジョイセフ）ホワイトリボン運動をはじめ、オレンジリボン運動、あしなが育英会　
森と人の健康ネットワークの活動などを応援しています

撮影：下出デザイン



日本アロマコーディネーター協会
〒171-0022  東京都豊島区南池袋1-25-9  今井ビル5Ｆ

TEL. 03-5928-3100　FAX. 03-5928-3500　E-mail. info@jaa-aroma.or.jp
https://www.jaa-aroma.or.jp/


